Testnevelés és sport
2008.-2009. tanév

A tavalyihoz hasonlóan idén is rendkívül eredményesen szerepeltek diákjaink az országos, budapesti és kerületi diákolimpiai versenyeken. Az eredményesség mellett azonban legfőbb célunk az volt, hogy tanulóinkat minél szélesebb körben bevonjuk a tanórán kívüli szabadidős sporttevékenységbe. 

A fent említett cél érdekében a 2008.-2009. tanévben heti 5 óra kosárlabdaedzést tartott Hegedűs Mónika és Tiba Klára tanárnő. Pintérné Czigler Éva tanárnő vezetésével 2 óra labdarúgó és 2 óra röplabda sportkörön vehettek részt diákjaink. 
Mórocz Zoltán tanár úr 1 hetes olaszországi sítábort szervezett, ahol diákjaink gyönyörű helyen fejleszthették tovább sí és snowboard tudásukat.
Reményeink szerint a testnevelés órák, a különböző sportjátékok edzései, versenyei és a mérkőzések felkeltik az érdeklődést a tanulókban a sport iránt és tartós szeretetet ébresztenek a mozgásos tevékenységek irányában. Ennek segítségével juthatnak hozzá a középiskolás korban oly fontos sikerélményhez.

Idén 8. évfolyamtól kezdve heti 3 testnevelési órán vettek részt iskolánk tanulói. 
A tavaly felújított kondicionáló termet testnevelési órák keretében rendszeresen használják diákjaink. Felszereltségét igyekszünk bővíteni. Idén egy bokszzsák került felszerelésre, a fiúk nagy örömére.  

A 7. és 9. évfolyam osztályai a 3. testnevelési óra keretén belül uszodai foglalkozáson vettek részt Mórocz Zoltán tanár úr és Dézsi Panni tanárnő vezetésével.

Az idei tanév kiemelkedő sporteredményei
Iskolánk 2008. október 12.-én részt vett a XVI. Történelmi Kegyeleti Váltófutáson!

Az 1848-as szabadságharc emlékére rendezett 6,5 km-es távot 13 tanulónak kellett teljesítenie. 

Kb. 100 általános és középiskola, egyetem és főiskola csapata teljesítette a Vérmező- Hősök tere közötti szakaszt.

Az Apáczai Gimnázium diákjai kategóriájukban a 4. helyen végeztek!  

A csapat tagjai voltak:

Balogh Gergő, Elekes István, Németh Dávid 12.a, Hári Kristóf, Hevér Kristóf, 
Mácsai Domonkos, Silhavy Bálint 12.c, Kis Botond, Vargha Márk, Zám András 12.b, Vezdén Norbert 12.d, Pál Dániel 11.b, Kozma Tamás 11.d, Helmeczi Krisztián 10.d
Diákjaink októberben atlétika Budapest Kupán vettek részt. A budapesti középiskolák csapatversenyében az Apáczai Gimnázium a 11. helyen végzett. Szép egyéni eredmények is születtek. 

Legkiemelkedőbb Forray Viktória 9.d osztályos tanuló I. helyezése volt kislabdahajításban!
1000 m síkfutásban Boros Zsófia 11.c és Hári Kristóf 12.c, távolugrásban Semperger Balázs 10.a a 6.helyen végeztek.

A csapat tagjai voltak még:
Váry Dávid 9.a, Batki Bálint, Adu Krisztián 10.a, Taisz István 10.c, Czene Dávid 11.b

Demján Péter 12.c,  Gyimes Lilla 9.b, Hadnagy Viktória 11.d, Tátrai Kitti, Szokol Zsuzsa, Vas Vera, Murzsa Tímea 11.b.
Az V. kerületi önkormányzat által rendezett sportrendezvények közül az alábbi versenyeken vettünk részt:

Középiskolás úszóverseny
A 9 iskola részvételével megtartott kerületi úszás diákolimpián diákjaink remekül szerepeltek!

A megrendezésre került 13 váltó számból 6-ban az Apáczai Gimnázium végzett az első helyen!
 9.-10. osztály  leány mell váltó      1. hely

11.-12.osztály leány mell váltó       1 .hely

 9.-10. osztály leány gyors váltó     1. hely

 9.-10. osztály fiú gyors váltó         1. hely

 9.-10. osztály fiú mell váltó           1. hely

11.-12. osztály fiú mell váltó          3. hely

11.-12. osztály leány hát váltó
3. hely

11.-12. osztály fiú gyors váltó 
4. hely

A 10 főből álló iskolák közötti vegyes váltó tagjainak a tavalyihoz hasonlóan ismét sikerült kivívniuk a győzelmet!

Így az Apáczai Gimnázium végzett az 1. helyen!

Az úszócsapat tagjai voltak:

Kispál Erika 7.c, Kemény Alexandra, Schwéger Márk 8.c, Molnár Kristóf 9.b

Czumbel László, Takács Eszter, Lajtai Márk 9.c, Czékus Gabriella 9.d

Kasperkiewicz Kinga 10.b, Olajos Dóra, Jakab Tamás 10.c, Gallatz Katalin 11.a, Fejér Attila, Radák Fanni 11.b, Holjencsik Ronald, Boros Zsófia, Lajtai Krisztina 11.c, 
Iván Lívia, Kiss Botond 12.b

Felkészítő tanárok: Mórocz Zoltán és Dézsi Györgyné.

Diákjaink ezen kívül részt vettek Pintérné Czigler Éva tanárnő vezetésével a budapesti Úszás Diákolimpián. IV. korcsoportos eredmények:

Kemény Alexandra (8.c)  100m mell - 3. hely

                                           100m gyors - 6.hely
Molnár Kristóf (9.b) 100m mell – 6.hely

                                    100m pillangó – 7.hely

Schwéger Márk (8.c) 100m mell – 8.hely

Az V.-VI. korcsoportban a következő tanulók képviselték iskolánkat:
Jakab Tamás 10.c, Szatmári András, Iván Márk 10.a, Szegedy Barnabás 10.b

Fejér Attila 11.b, Holjencsik Ronald 11.c, Iván Lívia 12.b

Az országos döntőn a budapesti diákolimpia, valamint a megyei diákolimpiák legjobb úszói mérték össze tudásukat. 

Az Apáczai Gimnáziumból Kemény Alexandra 8.c osztályos tanulónak sikerült kivívnia a jogot, az országos döntőn való részvételre.

Kitűnő szerepléssel Alexandra 100 méteres mellúszásban a III. helyen végzett!

Kerületi függeszkedő és kötélmászó verseny végeredmény

Csapatverseny őszi forduló:
Apáczai Gimnázium leány csapata: 1. helyezés 

A csapat tagjai: Toronyi Zsuzsanna, Ternovics Rebeka, Nagy Adrienn 12.a, Tari Szilvia 10.d, Szokol Zsuzsa, Illyés Virág 11.b, Rupnik Zsuzsi 9.d, Németh Lilla 9.b
Apáczai Gimnázium fiú csapata: 2. helyezés 

A csapat tagjai: Elekes István, Halmi Bence, Németh Dávid 12.a, Bósza Gergely 12.c, Bartus Gergely, Katona Zoltán 12.d, Szécsényi Péter 10.b, Adu Krisztián 10.a.

Csapatverseny tavaszi forduló:

Apáczai Gimnázium fiú csapata: 2. helyezés 

A csapat tagjai: 

Szécsényi Péter, Dull Gergely, Szabó Ádám 10.b, Németh Krisztián, Rikk Péter 10.d, 

Moksony Levente, Semperger Balázs 10.a, Benyovszky Botond 11.a

Egyéni verseny:

Tari Szilvia  10.d - 1. hely

Toronyi Zsuzsanna 12.a - 3. hely
Szécsényi Péter 10.b – 2. hely

Dull Gergely 10. b – 3. hely

A kerületi középiskolás labdarúgó tornán iskolánk csapatai Pintérné Czigler Éva tanárnő vezetésével vettek részt.

A 11.-12. osztályos fiúk a III. helyezést szerezték meg!

A csapat tagjai voltak:

Szél Bence, Németh Dávid 12.a, Hevér Kristóf, Silhavy Bálint, Demján Péter 12.c, Vezdén Norbert, Filipszki Péter 12.d, Dina Márton, Dobos Máté, Pál Dániel 11.b, Semperger Balázs 10.a
A 9.-10. osztályos fiúk a IV. helyezést szerezték meg!
A csapat tagjai voltak:

Batki Bálint, Adu Krisztián, Fodor Jenő 10.a Taisz István, Nguen Tuan Máté, Klausz Milán 10.c, Berta Dénes, Váry Dávid 9.a, Guszlev Donát 9.b, Rosecker Dániel 8.d
A 7.-8. osztályos fiúk a III. helyezést szerezték meg!

A csapat tagjai voltak:

Rosecker Dániel, Vass Balázs, Pálinkás Patrik, Abaházy Péter 8.d, Horváth Szabolcs, Németh Ákos 8.c, Putti Krisztián, Bartha Tamás 7.c
A kerületi „Gólya” kosárlabda bajnokságon  fiú csapatunk az I. helyezést szerezte meg! 
A csapat tagjai voltak:

Szalay Ákos 9.a, Lajtai Márk, Szakszon Tamás 9.c, Taisz István 10.c

Csaba Bence, Tárkányi Gábor 9.b, Varga Bálint, Szentkúti Dávid 8.c

Treplán Alex, Rezneki Frigyes 7.d
A körmérkőzéses rendszerben lebonyolított bajnokságban, a fiúk nagyon szép játékkal, veretlenül végeztek az első helyen!
Felkészítő tanárok: Hegedűs Mónika, Tiba Klára és Czigler Éva
A kerületi röplabda tornán iskolánk fiú csapata a IV. helyezést szerezte meg!

A kerületi asztalitenisz bajnokság győztese a IV. korcsoportban Tóth Simon 7.d!
Pham Viet Hung 7.c a 3. helyen végzett!
A kerületi asztalitenisz bajnokság V.-VI. korcsoportjának eredményei:
Klausz Milán és Fricska Orsolya 10.c osztályos tanulók 2. helyezést értek el!

Várnai Péter 10.c a 3. helyen végzett.
Asztalitenisz Budapesti Diákolimpia IV. korcsoport

Ezen a versenyen a budapesti általános iskolák és gimnáziumok legerősebb asztaliteniszezői mérték össze tudásukat.
Iskolánkat két tanuló képviselte: Bartha Bálint és Pham Viet Hung 7.c
Mindketten szép játékkal bizonyították, hogy ott a helyük a legjobbak között. 

A dobogóra kerülés most nem sikerült. Reméljük, jövőre igen!

Kerületi atlétika verseny - Margitszigeti Atlétika Centrum
Tanulóink eredményei:

Semperger Balázs 10. a – 100m síkfutás – 1. hely

                                            távolugrás – 1.hely

                                            súlylökés -1.hely

Benyovszky Botond 11.a – 800m síkfutás 

                                             100 m síkfutás - 3.hely
                                             400 m síkfutás – 3.hely

                                             távolugrás – 3.hely
                                             súlylökés – 4.hely

Németh Krisztián 10.d – 400m síkfutás - 5. hely

A csapat tagjai voltak még: Helmeczi Krisztián 10.d és Gergely Bence 9.d.

Országos Diákolimpiákon elért eredményeink
Az Országos Serdülő Cselgáncs Diákolimpia döntőjében Patonai Bátor 8.d osztályos tanuló 1. helyezést ért el. Bátor az országos döntőn elért győzelmével elnyerte a „Magyar Köztársaság Diákolimpia Bajnoka címet!
Bátor ezen kívül a korosztályos Cselgáncs Világkupán a 3. helyen végzett!
Az Országos Fekvenyomó Diákolimpián Adu Krisztián 10.a. osztályos tanuló 3. helyezést ért el!
Az Országos Kyokushin Karate Diákolimpián Tátrai Kitti 11.b  osztályos tanuló             3. helyezést ért el.
Az Országos Kispályás Floorball Diákolimpia Területi döntőjében V. korcsoportos fiú
csapatunk az 5. helyen végzett!

A csapat tagjai voltak:

Dull Gergely, Szegedy Barnabás, Helmeczi Krisztián, Petrás Gábor, Telek Lóránt 10.d 

Sakk versenyek:

Diákolimpia kerületi döntő - egyéni eredmények
1. helyezett: Suhajda Attila 9.b
3. helyezett: Fischer Zsolt 12.d

Csapatbajnokság:

1. helyezett az Apáczai Gimnázium csapata, melynek tagjai voltak:

Suhajda Attila 9.b, Fischer Zsolt 12.d, Kis Arnold Pál 12.b, Manninger Mátyás 9.a
Ugyanez a csapat indult a budapesti döntőn, ahol a 8. helyen végeztek.
A budapesti középiskolák sakk egyéni bajnokságán Suhajda Attila 9.b az előkelő 2. helyen végzett!
Ezzel az eredményével Attila bejutott a Balatonlellén megrendezésre kerülő országos döntőbe.
A nagyszabású versenyen nemenként 6-6 korcsoportban az ország legjobbjai, közel 500 versenyző mérte össze erejét. Attila a 19. helyet szerezte meg.
Egyéni versenyzőinket és gimnáziumunk csapatát Mihályfi László iskolánk volt vezető testnevelő tanára kísérte. A versenyen való részvételt az Apáczai Alapítvány finanszírozta.

Idén részt vettünk az olimpiákról rendezett kerületi szellemi vetélkedőn. 


A 9.-12. évfolyamosok versenyében a 2. helyen végeztünk.
A csapat tagjai voltak: 

Dobos Máté, Fejér Attila, Pál Dániel, Pöőr Hunor 11.b

A 7.-8. évfolyamosok versenyében az 5. helyen végeztünk.
A csapat tagjai voltak: 

Patonai Bátor, Pálinkás Patrik, Rosecker Dániel 8.d

Saját szervezésű versenyeink
Idén ismét megrendezésre került a kerületi középiskolások mezei futóversenye, a TABÁN futás!

A korábbi évek hagyományaihoz hasonlóan iskolánk vállalta ennek a versenynek a szervezését és lebonyolítását! Főszervező Mórocz Zoltán tanár úr volt.
Eredményeink:
9-10. oszt. fiúk: 

I. helyezett: Szalay Ákos 9.a
II. helyezett: Lehoczky Zsombor 10.c 
III. helyezett: Iván Márk 10.a
9-10 oszt. leányok:

I. helyezett: Meláth Kamilla 10.a
III. helyezett: Burján Kata 
10.c
11-12. oszt. fiúk:

I. helyezett: Hári Kristóf 12.c
II. helyezett: Horváth Tamás 11.a
III. helyezett: Benyovszky Botond 11.a


11-12. oszt. leányok:


I. helyezett: Boros Zsófia 11.c
Az idei tanévben Pintérné Czigler Éva tanárnő vezetésével megrendezésre került az Apáczai kispályás labdarúgó, röplabda és asztalitenisz bajnokság, Hegedűs Mónika és Tiba Klára tanárnők vezetésével a kosárlabda bajnokság. 
Asztalitenisz házi bajnokság:

7.-8. évfolyam

1. hely - Tóth Simon 7.d

2. hely - Bartha Bálint 7.c

3. hely - Pham Viet Hung Tomi 7.c
9.-10. évfolyam
Fiúk:

1. hely – Várnai Péter 10.c

2. hely – Klausz Milán 10.c

3. hely – Nguan Tuan Máté 10.c

Lányok:

1. hely – Fricska Orsolya 10.c

2. hely – Kupper Boróka 10.c 
3. hely – Kalácska Dalma 9.d

11.-12. évfolyam

Fiúk:

1. hely – Ludányi Csaba 11.a

2. hely –  Szél Bence 12.a

3. hely –  Juhász Benjámin 11.a

Labdarúgás – Az Apáczai Kupa bajnokai:
7.-8. évfolyam:
8.c osztály Horváth Szabolcs, Németh Ákos, Varga Bálint
A csapat megvédte tavalyi elsőségét!

9.-10. évfolyam:
10.a osztály „A” csapata – Adu Krisztián, Batki Bálint, Fodor Jenő, Semperger Balázs
A csapat megvédte tavalyi elsőségét!

11.-12. évfolyam:
12.d osztály – Filipszki Péter, Fischer Zsolt, Vezdén Norbert                   

Apáczai Röplabda Bajnokság

1. hely: 10.a osztály

2. hely: 12.b osztály

3. hely. 10.c osztály

Az Apáczai napokon a győztes mérhette össze tudását a tanári csapattal!

A győzelmet idén a 10.a osztály csapata szerezte meg!

A fiatalok minden esetben rendkívül sportszerűen küzdöttek, nagyon szép meccseket láthattunk a különböző sportágakban. 

Az Apáczai Napok keretében tanár-diák kosárlabda és röplabda mérkőzés, valamint labdarúgó „Villámtorna” zajlott a tornateremben.
Idén kosárlabdázásban a tanárok, röplabdázásban a diákok diadalmaskodtak.

Öröm volt látni a rengeteg résztvevőt és érdeklődőt a tornateremben.

AVE napok -Apáczai-Veres Pálné- Eötvös Gimnázium sportprogramjai:

Iskolánkban kerültek megrendezésre az AVE napok keretében, a labdarúgó mérkőzések. 

Mindhárom iskolából, minden korosztály képviseltette magát.
Jó hangulatú, kemény küzdelmeknek lehettünk tanúi. 

Sportnap az Apáczaiban

Idén május 6.-án a Kamaraerdei Ifjúsági Parkban rendeztük meg iskolánk sportnapját.

Közös bemelegítés után, 10 állomáson versenyeztek a 16-20 fős vegyes csapatok egymással.

A versenyek és feladatok között szerepelt röplabdázás, kosárlabdázás, foci, 60 méter futás, súlylökés, ügyességi verseny, sorverseny, kötélhúzás, partizánjáték, sport kvíz.

Az első három helyezett csapat éremdíjazásban, jutalom pólóban és csokoládéban részesült.
Kicsit szomorkás időben, de hangulatos programon vehettek részt diákjaink.

Éjszakai sportnap
Ezt a programot a Diákönkormányzat szervezte. Péntek délutántól egész éjszakán át szombat reggelig sportoltak diákjaink a tornateremben. Foci, kosár, röpi, floorball, ping-pong tette változatossá ezt az eseményt.
Így alakult ez a tanévünk. Aki szeretett volna mozogni, sportolni, versenyezni, biztosan megtalálta a módját a számos lehetőség között.

Jövőre hasonlóan szép eredményeket kívánunk diákjainknak!

 2009-06-24                                                                 Pintérné Czigler Éva

   szakcsoport vezető
