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Mivel régen az emberek sokkal révidebb ideig éltek, ezért
megannyi elmélet sziiletett arrdél, hogy mi lesz az emberrel,

miutan meghal. Manapsag az embereknek nem kell félniiik

attol, hogy belehalnak egy megfazasba vagy boszorkanysag

vadjaval maglyan megégetik 6ket, ezért a legtébb elmélet

elfelejt6dott az ilyen dolgokkal kapcsolatban.

Egyik legaltalanosabb elmélet az, hogy az
ember bekeriil a mennyorszagba, ahol nin-
csenek problémak, minden csodas, leirha-
tatlanul jo. Persze csak akkor, ha életedben
kovetted az adott vallds intelmeit, mert ha
nem, akkor vagy csak szimplan nem juthatsz
be a mennyorszagha, vagy a pokolba kertilsz,
ahol az idok végezetéig fogsz szenvedni.
Az egyes vallasoknak egyedi modjai vannak
arra, hogy hogyan keriil az ember az elébbi
helyek egyikére: az iszldmban Munkar és
Nakir arkangyalok megitélik a lelkedet, mi-
utdn meghalsz, és amit eltemetik a testedet,
akkor végrehajtjak az itéletet. Romai katoli-
kusoknal Jézus Krisztus mond itéletet, gorog
katolikusoknal az angyalok, mig reformatu-
soknal és evangelistaknal Isten.

Mésoknal nincs pozitiv vagy negativ tul-
vildg: a majaknal példanak okaért, ha valaki
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meghalt, annak a lelke egyesiilt a kozmosz-
ban a vildgmindenséggel és az dseivel. Az
egyiptomiaknal pedig, csak akkor léphet be
a tulvilagha és élhet ott, a halott, ha a testét
épségen megorzik, és épp ezen okbol bal-
zsamoztak be és szaritottak ki az elhunytak
foldi maradvanyait. Az Gsi magyaroknal
pedig, ha valaki meghalt, akkor egy fehér lo-
von - amitatestével egyitt temettek el - lova-
goltelatulvilagba (akarcsak a dothrakiaknal).

A hinduizmus kovetdi a lélekvandorlasban
hisznek, vagyis miutan valaki meghalt, azu-
tan Jama istenség megvizsgalja, hogy mi-
lyen életet élt. Ezutan az eredménynek fligg-
vényeben egy iddre a hindu pokolba vagy
mennybe kiildi az elhunytat, mely id6 letelte
utan ujjasziiletik egy Uj testben, a karma el-
vei alapjan. Azaz ha rossz dolgokat kovettél
el el6z6 életedben, akkor alantasabb, ha

pedig jokat, akkor jobb testben. A buddhiz-
mus is a lélekvandorlashan hisz, csak 6k tgy
gondoljak, hogy az ember addig-addig fog
ujjaéledni, amig meditacio utjan el nem érik
a nirvanat, az orok megsemmistilést.

Masok abban hisznek, hogy miutan az
ember meghal, szellemként folytatja a létet.
Ezen lelkek nagy tudassal rendelkeznek, és
néhanapjan visszatérnek, hogy megbosszul-
jak fizikai 1étlik végetérését. Megint masok
abban hisznek, hogy a halal utan nincsen
semmi, csak a nagy iires feketeség.

Mindenki valaszthat sajat elméletet ma-
ganak a fentiekbdl, ha akar, de ha valami
érdekesebbre vagyik, eldallhat egy sajat ot-
lettel és szétterjesztheti baratai kozott (azért
ne probaljatok bebizonyitani egyik létezést
sem).
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Az idézet igy hangzik: ,Alapjaban veve
ket 16 dsztonzd erd létezik: a félelem és
a szeretet (szerelem). Amikor féliink, meg-
hatralunk az élettdl. Amikor szerelmesek va-
gyunk (szeretiink), képesek vagyunk szenve-
déllyel, izgalommal és elfogadassal fogadni
az élet minden lehetdségeét. Eldszor meg
kell tanulnunk magunkat szeretni, minden
dicsfényiinkben s minden tokéletlense-
glinkben. Ha magunkat nem tudjuk szeretni,
nem tudunk megnyilni arra, hogy masokat
is Szeresslink, és valami ujat alkossunk.”

Ez a gondolatmenet a két érzelmet el-
lentétes hatasu eréként irja le, a ketté
egyszerre nem tud Iétezni.

Félelmet akkor tapasztalunk, ha valami-
lyen bizonyosan vagy feltételezetten veszé-
lyes dologgal, valtozassal kerliliink szembe,
ami kimozdithat minket a komfortos kornye-
zetiinkbdl vagy banthat benniinket. A lelki
félelem bezar minket, hogy megdrizze bille-
g6 vilagunkat - legalabb latszatra - valtozat-
lanul. (Erdekes, hogy ezen a ponton tulajdon-
képpen még be sem kovetkezett az, amitdl
félttink, hogy hatni fog rank, mégis valami-
lyen modon mar hatott is rank.)

AkettGs masik része a szeretet, amit nem
szabad csak az elcsepelt értelmében venni,
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A cikk eredeti cime ,,Elni a félelemmel” lett volna, de rajot-

tem, hogy egy ilyen tag fogalomra nem tudnék valaszt adni

egyetlen cikkben. A cikk irasa el6tti napon ratalaltam egy

kiilonleges John Lennon-idézetre, amely a félelmet a szere-

tettel szembeallitva mutatja meg. Ugy dontéttem, hogy éniis

ebbdl a szemszégbol kdzelitem meg az alapkérdést.

mert amennyire nehezen meghatdrozhato,
annyira sok fajtaju és mértéki megnyilat-
kozasa létezik. Lennon ebben az idézethen
a szeretet egyik nagyon sajatos tipusara utal,
az Onszeretetre, ami nagyban kapcsolddik
az onmagunk felé mutatott 6szinteséghez is.
Ezt fogom most szeretetként emlegetni.

Félelmeink tobbsége az Gnismeretiink-
hoz, illetve annak hianyahoz kotddik.

Amikor féliink valamit magunknak be-
ismerni, vagy megmutatni masoknak,
hogy nem ugyanazok vagyunk, mint
akik szeretnénklenni, védekezésképp
inkabb egy (j, hamis valésagot épi-
tiink magunknak. Ezzel bezérjuk ma-
gunkat a helyzetiinkbe, nem tudunk
tovabbhaladni. Tulajdonképpen egy
kellemesebb valésagért hazudunk.

Minél inkabb korvonalazodik Onismere-
tlink, annal tisztabban és §szintébben |&tjuk
onmagunkat, onképiinket pedig elfogadjuk
vagy sem. Amikor az Gnszeretet képe kezd
kialakulni benntink, akkor taldltuk meg azt
az eszkozt, amely a fentebb megfogalma-
zott félelmiinket orvosolja. Az Gnszeretethez
vezetd Ut nagyon szertedgazo, ami lehet

megalkuvo, elfogadd vagy felfelé torekvo.
Az bnmarcangold viszonyulas viszont nem ve-
zet onszeretethez, az onkép elfogadasahoz.
Rajoviink, hogy amitdl féltlink, miszerint nem
vagyunk olyanok, mint a feldllitott idedlunk,
igazabol azért volt olyan félelmetes, mert
legyokereztiink téle €s a félelem allapotaban
nem tudtunk felfelé néni és kibontakozni.

Az onképlink elfogadasaval azonban ké-
pesek lesziink ezt djra és Ujra felismerni, €s
lassan, Uj szokasokkal épitkezni egy realisz-
tikusabb kép felé. Segitségével tiirelmesen,
[épésrdl lépésre haladhatunk a rank rakddott
Sok-sok félelembdl vald kindvekedés utjan.
A félelem mindig itt lesz veliink, mint a gravi-
tacio, mindig huz, és nem tudjuk kikapcsolni.
De képesek vagyunk dontésszeriien harcol-
ni ellene, Ujra és Ujra elrugaszkodni, egyre
jobban, egyre tébbet.

Onmagunk szeretetét, elfogadasat, illet-
ve Onbizalmunkat csak magunk épithetjik,
de folyamatosan sziikségiink lesz a vissza-
csatolasra, a kornyezetiink visszajelzéseire,
amelyeket a valtozasunk vagy éppen az &l-
landosagunk valt ki.
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amit most tanaraink is megmutattak:

Mindenki szokott

félni, ez tény. De tdobbnyire
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Ligeti Judit tanarné és Horvath
Kalman tanar ur beszélt ne-
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Nyary Borbala

V4

KERDEZZ-FELELEK
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Interju Horvath Kalman
Tanar Urral

Gondolom, Onnek is vannak félelmei. Mesélne ezekrdl nekem?

Tulajdonképpen nincs sok dolog, amitdl igazan félnék — egy dologtol iszonyodom jobban, de
az inkabb rémalomnak nevezhetd.

Attol félek, hogy a didkjaim ellenalinak nekem, nem fogadnak szot. Ha esetleg egy-két ember
vagy egy kisebb csoport lenne a ldzado, azzal nem lenne akkora probléma, hisz ezt kemény
szigorral tobbé-kevéshé orvosolhatnank. Am, ha egy egész osztaly fordulna ellenem, nem
lenne ilyen konny( a helyzet. Akkor bizony elgondolkoznék rajta, hogy esetleg leadom az 0sz-
talyt, tanitsa 6ket mas. Ha mar ram nem hallgatnak...

A legjobban viszont attol rettegek, hogy tobb osztalyban tapasztalom az ellenem iranyulo el-
lenszenvet. Akkor mar megfontolnam, maradjak-e a tanari palyan, illetve ebben aziskolaban...

Valt mar valora valaha ez a rémalom?

Szerencsére eddig még nem, de nem is latom barmi elGjelét a katasztrofanak. Azt gondolom,

nos. Remélem, a kozeljovoben sem kell barkit keményebb szavakkal helyre tennem.
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Interju Ligeti Judit
Tanarnovel

Gondolom, Onnek is vannak félelmei. Mesélne ezekrdl nekem?

Hat, semmiképp nem szeretném, ha a csalddtagjaimmal - testvéremmel, nagynénémékkel
torténne valami baleset vagy betegség. Szamomra 6k nagyon fontosak, nem szeretném dket
elvesziteni.

Persze, ez érthetd. Es eddig barmikor tortént mar barmi baleset vagy hasonlé roko-
naival?

Amikor az édesanyam elhunyt. Akkor nagyon szomord voltam, hisz' nem akartam elvesziteni.
[lyenkor hidba tudja az ember, hidba fogja fel az eszével a torténteket, a lelke nem tudja fel-
dolgozni. Ezért faj annyira.

Mit tett az édesanyja halala utan, mit kezdett a tudattal, hogy nincs tobbé?

Természetesen megprobaltam szembenézni vele. Mashogy nem lehet megoldani, csak ha
hagyjuk, hogy fajjon. Gyorsabban tul lesziink rajta. Az élet ugyanugy megy tovabb, a fajdalom
hamarosan elmulik. Persze, hidnyzik, de egy id6 utan a lelked is felfogja, hogy nem jon vissza
tobbeé.

Van esetleg barmi mas, ami még félelmet valt ki Onbél?

Hat, hogy is mondjam, nem is igazan félelem, inkabb az dlmaimban szoktak megjelenni ha-
sonlo képek. A mindennapi stressz okozza, f6leg, ha az iskolarol almodom. Példaul, hogy
egyet emlitsek, amikor bolyongok az tires folyoson, mert elkéstem az dramrol, és tudom,
hogy az osztalyban mar ott van egy helyettesité tanar, és én is mar 10 perce benn kellene le-
gyek. Az a probléma az egésszel, hogy ez el@ is fordulhat, akar gyakrabban is, ugyanis eléggé
Szétszort vagyok. De szerencsére ritkan almodom felzaklato dolgokat.
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GORCSO ALATT
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nalunk és mas kulturakban

Miért féliink a halaltol, miért idegenedtiink el téle ennyire,
mikézben az élet természetes velejaréja? Vannak olyan kul-
tarak, ahol a halalt mashogy fogjak fel?

A XXI. szézadban a halal mint negativ fo-
galom szerepel a kdztudatban. A modern tar-
sadalom fél t6le, a halalrol beszélni tabutéma.
Ugynevezett ,haldltagado” kulturdnk van,
sikerorientaltak vagyunk, és ebbe a vildg-
képbe nem fér bele a tudat, hogy életlink
véges. De mikor és miért véltozott meg
a haldlhoz valo viszony? F6bb okok kozé tar-
tozik, hogy a XX. szdzadban az urbanizacio
hatasara az addig egyiitt él6 csaladok sze-
paralodtak, szerkezetlik &talakult. Ezel6tt
a fiatalok 1&thattak az idGseket megoregedni,
majd meghalni, most mar csak egy telefon
jelzi, hogy ,elmult”. A haldl mara beszorult
a korhaz falai kozé. Furcsa belegondolni,
hogy életiink két legjelentésebb esemé-
nye, a sziiletés és a halal intézményes ke-
retek kozé keriilt. A masik fontos ok, hogy a
varosiasodas el6tt a kis falvaknak megvoltak
a sajat ritusaik a halal kezelésére. A falu min-
den tagja bekapcsolodott a ritualéba. Ezen
kozossegek felbomlasaval a mi kulturankbol

szinte teljesen eltlintek ezek a tradiciok, a halal értelmetlenné valt, igy pedig félelmetessé.
Ezek hatdsara a XX. szazadra uralkodo szemléletté valt a halal tagadasa, illetve elfojtasa.

Am nem minden tarsadalom olyan, mint a miénk, sok temetkezési és gyaszolasi szokas,
illetve rengeteg kulturdlis modszer alakult ki a hall kezelésére, kiilonosen a nem keresztény
hagyomanyokkal (is) bird népeknél. Sok helyen a szertartasok inkabb az elhunyt életé-
nek iinneplésére szolgalnak, a kulturak nagyon nagy részében pedig aritualék céljaa
halott lelki nyugalomhoz segitése.

Mexikoban példaul a Dia de los Muertos, azaz a halottak napi hagyomany az azték idok-
re nyulik vissza. Ezen az linnepen a csalad és a baratok 0sszegydinek, hogy emlékezzenek
halottaikra, €s segitsék 6ket a tulvilagi utjukon. A sirokhoz viszik az elhunyt kedvenc ételeit,
és személyes targyait. Ezeknek a hagyomanyoknak az a célja, hogy kapcsolatot tartsanak
a halottal, éppen ezert a mexikoiak halottak napjan szomorkodas helyett inkabb innepelnek.

India hindu kulturajaban, ahol a reinkarnacioban hisznek, kicsit mast jelent a halal, mint
a mi keresztény kulturankban, de a gyasz mindenképpen egy fajdalmas folyamat. Indidban
bevett dolog, hogy az otthondban hal meg valaki, s a hamvasztasig — ami altalaban a halal
masnapjan van — ott is marad €és ott virraszt a csalad az elhunyttal. Ez teljesen eltér attol
a halaltol, ami a mi europai tarsadalmunkban jellemzd, hiszen Indidban egy ember haldlakor a
csaladja egyiitt van vele. igy lehetdségiik van a haldokl6t és egymast is tamogatni. Ezenkiviil
otthoni kortiimények kozott egyértelmien sokkal jobb meghalni, mint egy kdrhdzban, ami
semmi személyeset sem hordoz szamunkra. Ha belegondolunk, ez az Indidban a mai napig
fennalld szokdas nalunk a XXI. szazadban nagyon ritka, és eléggé elképzelhetetlen.

Mindenki életében eljén az a pont, amikor raddbben a halal

véglegességére akar a sajat, akar valaki mas halala kapcsan.
A halal értelmet tud adni az életnek, de mégis sététen lebeg
felettiink. Ezért van az, hogy féliink téle, és ezért tiszteljiik is
egy idoben. A vilag minden kulturaja mashogy tiszteli meg
a halalt, mashogy emlékezik az elhunytjaira. Cikkemben ezt
a témat szeretném koérbejarni.
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A koporsos temetés a legtobb nyugati
orszagban ugyanugy zajlik, mint itt Magyar-
orszagon: a gyaszszertartason a hozzatarto-
z0k utoljara elbucstznak az elhunyttdl, majd
a koporsot végleg lezarjak, és a temetGben
kijeldlt helyre.

Amerikaban egyre jobban terjed az
Okotemetés. llyen temetés alkalmaval az
elhunytat bioldgiailag lebomld koporsoban
helyezik végsG nyugalomra €s sirkd helyett
a gyaszolok fat Ultetnek a sirra. Egy olyan
multikulturalis orszaghban, mint az Egyesiilt
Allamok, sokféle temetkezési szokas jelenik
meg €s keveredik, de a legelterjedtebb itt is
a ,Standard” eurdpai temetkezés. Persze
Europan beliil is akadnak az orszagok kozott
kiilonbsegek. Portugalidban példaul nyilt
koporsos  szertartdsoknal szokds csokot
adni az elhunytnak. Szerbiaban, bar a szer-
tartds nagyban hasonlit a magyarhoz, a ha-
lotti menetet kisérok kozott van valaki, aki
egy keresztet visz magaval, és neki a hagyo-
many szerint nem szabad megfordulnia. Ha
meégis visszanéz, azzal balszerencsét hoz
a gyaszolo csalddra. Ha ¢ hezital, akkor
a lélek is hezitalni fog, és nem fogja itt hagy-
ni a mi vildgunkat. Eleinte ez a kereszt kerdl
a sirra, és csak fél év utan szabad igazi sir-
kére cserélni.

Nem kell Europdtdl messze menniink,
hogy a mienktdl eltéré temetkezési kultura-
val taldlkozzunk. A zsidésag hagyomanya
szerint az elhunytat a haldl utan a leheté leg-
hamarabb el kell temetni; de ez barmennyire
hamar is torténik meg, az illem ugy tartja,
hogy a temetés el6tt nem szabad részvétet
nyilvanitani, mert ekkor még csillapithatatlan
a hozzatartozok gyasza. A temetésre sokan
elmennek, még azok is, akik haraghan alltak
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az elhunyttal - a haldlban minden kiegyen-
litddik a zsidok szerint. A halotti menet sok-
szor megall, hogy jelképezzéek, hogy milyen
nehéz az elvalas.

A muszlimok nem hasznalnak koporsot.
Az elhunytat a jobb oldalara fekve temetik el,
arccal Mekka felé. Noha a szertartason bar-
ki részt vehet, azutan a nék és a gyermekek
elhagyjak a temetGt és a férfiak készitik el
a sirhantot.

A hindu vallasban a hamvasztdsos
temetés az elfogadott. A hamvasztast pe-
dig a halalt koveté 24 drdban el is végzik.
A hajadon lanyokat voros, a férfiakat fehér,
az iddsebb néket pedig aranyszind vagy
sérga lepelbe burkoljak és hamvasztjak el.
A hamvakat szentelt vizben szorjak szét, és
agyaszolokfehérruhabanjelennekmeg, hogy
jelképezzék a lélek tisztasagat és hékeéjét.

A temetéssel nincs ekkora sietség
Indonéziaban, ahol van, hogy éveket kell
varni a temetésre. Az indonézek szertarta-
saban, a Rambu Solo-ban, a temetést egy
miivészeti bemutato koveti, amelyben az em-
berek énekelnek, tancolnak, majd akar egy
bikat is feldldoznak az elhunyt tiszteletére.
Az indonézek hite szerint a halott lelke szel-
lemmeé alakul at, de csak akkor érheti el
a teljességet ebben a létben, ha a Rambu
Solo-t tokéletesen végezték el, sét, addig
nem is tekintik halottnak az elhunytat, amig
aritust el nem végezték. A szertartas viszont
sok pénzbe kerill, ezért telhetnek el évek
a temetésig. A csalad nem akarja megkoc-
kaztatni, hogy ne legyen teljes a rokonuk lel-
ke aszellemvilagban, ugyhogy inkabb varnak,
hogy 0Osszegyllion a pénz a temetésre.
A Fiilop-szigeteken is varnak azzal, hogy

elbucsuzzanak az elhunyttol. A koporsot nyit-
va hagyjak, a halottat pedig kisminkelik (férfit
és ndt egyarant). Ot napig minden nap tarta-
nak egy kisebb szertartast és az Gtodik na-
pon zarjak le a koporsot és helyezik az elhuny-
tat végsG nyugalomra.

Japanban is a hamvasztasos temetés
az elfogadott. igy nincs koporsa a temetésen,
Ugyhogy itt az elhunyt temetésén egy kép
van réla csak kitéve, és azt teszik korbe vira-
gokkal. A virdgok elrendezésére dltaldban
a csalad meghiz egy specialistat, és igy egé-
szen extravagans kompoziciok szoktak szii-
letni. A hamvasztashan megmaradt csonto-
kat a kozeli hozzatartozok egymasnak adjak
at evépalcikaval, mieldtt veégsdé nyugalomra
helyezik azokat. Innen ered a japanoknak az
az illemszabalyuk, hogy az asztalndl ugyan-
azt az ételt nem foghatja meg két ember
palcikdval — ez ugyanis csak a temetéseken
elfogadott. A vildg masik végén, Mexikdban,
a koponya az élet és ujjasziiletés szimbolu-
ma, igy azokat a tradiciot kovetd csaladok
megtartjak. [tt nemcsak a bucsu, hanem az
emlékezés is kiemelten fontos. A minden
évben megtartott, hires halottak napjan
acsaladok virdgokat és élelmet ajanlanak fel
a siroknal.

Mas formdja van az emlékezésnek és
sirok latogatasanak is. Mi mécseseket €s
virdgokat visziink a sirra. A vilag kiilénboz6
részein is elfogadott a virag, de nem mindig
ugyanaz - amig Europaban fehér viragokat
szoktunk a sirhoz vinni, Mexikoban példaul
a sarga viragok az elfogadottak. Megint mas
orszagokban nem tartozik az illembe virdgot
vinni a sirra. A zsidok kavicsokat tesznek
sirjaikra, a buddhista halottak sirjainal pedig
flistolGt szoktak gyujtani a hozzatartozok.

Bér a haldl minden orszaghan egy €s
ugyanaz, az nagyon kiilonboz6, hogy ho-
gyan tiszteljik, és hogyan emlékeziink
azokra a hozzatartozdinkra, akik mar nincse-
nek vellink. A fontos viszont a megemléke-
76s, ugyhogy mi is alljunk meg egy pillanatra
és gondoljunk azokra, akik itt hagytak min-
ket, barhol is legyiink a vilagon, és barmilyen
nyelven fogalmazzuk meg ezeket a gondo-
latokat.
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Osztrak terep-
gyakorlat. Nem rémlik?

Pedig volt ilyen. De ne csiig-

gedj, ha nem hallottal réla, én 3

is csak egy nappal el6tte

tudtam meg...
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KOZEPPONT

Szaho Attila

egy potyautas szemszogebol

Egy 4tlagos hétf6i nap volt, amikor a vé-
letlen folytan Gsszefutottam a folyoson Sebd
Péter tandr urral, s mintegy beszélgetést
kezdeményezve rakérdeztem — az én elmém-
ben hetek mulva esedékes - terepgyakorlat
pontos datumara. Mire 6 kozolte, hogy
az holnap lesz. Enyhe szivrohamom utdn,
a nap tovabbi része Bagdi tanamd és Czim-
mermann Péter felkutatasaval és veliik valo
egyeztetéssel telt. Egy gyors élethiztositas-
kotés a kémiatandriban, majd egy kulcs
hidny miatt tobb mint 5 6rasra nyult BKK-zas
télikabatért és bakkancsért. Az utazas elotti
nap izgalmait pedig egy majdnem-lekésett
kollégiumi évnyitd linnepség korondzta meg.

Masnap hajnali keléssel elindult a kaba
kollégista csapat (Alex, Zsanett és jomagam)
Kelenfold felé, ahol taldlkoztunk a hason-
|6an faradt arcu sorstarsakkal. Vettem egy
vonatjegyet Tatabanydra, mert hat ugye tud-
juk, hogy Ausztridba Tatabanyan keresztiil
vezet az Ut. S ha mar amugy is nyitva volt a
tarcam, Gadl lldiko tandrnével bemutatkozas
gyanant pénz cserélt gazddt. igy tehat mar
olajozotta valt a potyautas kirandulasa.

A vonat megérkezett, s a déli csapatok
egyesiiltek a Kelenfoldi hadszintérnél az
gészakrol érkezé osztagokkal. Tatabanyan
a mar egyesiilt haderd szallitojarmdvet val-
tott. A demagog, kitott palyas MAV helyett
a szabadon szaguldo buszokkal szeltiik az
orszagutakat a szabadelvii Nyugat felé.
A hatdr kornyékén persze mar esedekes-
sé valt egy ,jobbra kanyar”. Igy tehat Svab
sogorainkat — Gsi magyar szokas szerint —
hugyhdlyagtiritéssel tidvozoltiik. S folytattuk
utunkat tovabb Hallstadt varosa felé. A busz-
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Ut okozta lelki leterhelést mindenki mds-
mas modszerekkel probalta legy6zni. Volt aki
olvasott, zenét hallgatott, evett, aludt vagy
a szélturbinakkal és legelGkkel tarkitott Svab-
folde tajait csodalta. Olyan is akadt, aki vég-
s6 elkeseredettsegében mar nem tudvan mi
mast tehetne, a mellette Glokkel valo beszél-
getéshez folyamodott. Minden téma szdba
keriilt. A jelentéktelenektdl kezdve, mint
a palyaorientacio, politikai feleldsségvalla-
l4s, veganizmus vagy a Fold jovéje egészen
a fontos témakig, mint, hogy mit reggelizett
valaki aznap, vagy hogy kinek a pulcsija
tetszik neki.

Az id6 teltével Hallstadt egyre kozelebb
keriilt, mig oda nem ért a buszhoz, amikor is
gyorsan leszalltunk, nehogy véletlentil elmen-
jen mellettiink. Egy rovid, viszont nem hosz-
Szu varosnézes kovetkezett az idilli telepi-
lésen. Kavézgatas s miegymas, majd amire
legkevéshé szamit az ember a tokmagevok
orszagaban, hogy mikozben a Hallstatter
pocsolyaba logatja labikojat, taldlkozik egy
csigaevdvel, aki mellesleg a sok rizsevire pa-
naszkodik harom paprikaevének (gasztrosz-
tereotipak nyelvén). A toparti labfagyasztas
utan taldlkozott a csoport a bebugyolalt
templomnal, amit egy félorasra tervezett,
azaz négyoras tura kovetet. Szerencsére
azonban bator és mindenre IS elszant tandri
garda ovott, védelmezett minket a leterhe-
|6 menetelés soran. SGt, még idegnyelvek
terén is remekeltek, hiszen az ,Achtung!
Lebensgefahr” tablat azonnal leforditottak
nekiink, ami tudniillik annyit tesz: , Konnyd
tiradtvonal”. Igy tehdt vagtattunk is elére &r-
kon, bokron, vizesésen, k6omldson keresztill

fele. Egyetlen lassitd tényezG az idGjaras
helyett a minden masodik viragnal és kavics-
nal torténd megallas volt. Mert hat ki tudna
egy nebancsvirdg, egy fecsketdrnics vagy
egy vas(ll)-voros kavicsdarab mellett ész-
revétlenil elsétalni? Barmelyik hétkoznapi
ember, de nem mink. Ez volt hdt az oka, hogy
az amugy negyven perc alatt megtehetd séta
négy oraba telt.

Annabergi szallasunkra érkezve lepakol-
tuk csomagjainkat és a kés6i vacsora utan
mar mindenki kell6en faradt is volt, hogy
aludni menjen, hiszen a kdvetkezo nap is sok
mindent tartogatott szamunkra.

A busz utazasunkat didktarsaim kis el6a-
dasai tarkitottak, amikre — a potyautas kive-
telével — mindenki jol fel is keésziilt. Egyéb-
ként rengeteg kulturtorténettel, helyi fold-
rajzi sajatsagokkal, alpesi botanikaval és
kézettannal kapcsolatos kis eloadas tette az
egesz terepgyakorlat soran a buszozasainkat
érdekesebbé és gazdagitottak tudasunkat.

A szerdai nap libegGzéssel indult, ahol egy
karsztvidék sajatos novénytarsulasait figyel-
hettiik meg. [gy példul lattunk bor6ka bokrot,
amit Borokaval egyiltt le is fotdztunk. Bagdi
tanard ugyancsak felhivta a figyelmiinket
a fenyGkkel szimbidzisban €I rizike gom-
bara, ami nem tévesztend( 0ssze a vilagito
tolcsérgombaval, mely nagyon hasonlit ra,
viszont kevéshé izletes, ellenben mérgezo.
Sebd tandr Ur pedig egy ,véletlentl mar
amugy is letort” szartalan bdabakaldcsot
metszett széjjel szakacshoz ill6 madon s
talalta fel nekiink a paranyi és semmilyen
izélménnyel nem szolgalo eledelt. Ez utan,
egy gyonyori napsiitéses réten heverészve
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csomagolt ebédiink elfogyasztasa kdzben személyes bioldgia miiszereinkkel mértiink mete-
orologiai adatokat, mint példaul UV sugarzas, paratartalom vagy hémérséklet.

A hegyrdl leereszkedve a libegGben egy varatlan német nyelvii telefonos gyorstalpaldval
lepett meg a tanarmd. IdGpontot kellett ugyanis egyeztetni az dsvany muzeummal, ahova men-
ni szerettiink volna. Es igy vélt a potyautashol egyszer csak mazeumi tolmécs. A kdzetkiallitas
valojaban egy uriember (aki korbe is vezetett minket) személyes gydjteménye. Mind helyi,
mind kilfoldi ritka és érdekes asvanyokkal volt teli a kicsi és — a harminc s tarsasag miatt -
eléggeé zsufolt mizeumocska. A muzeumban természetesen nemcsak bameészkodni lehetett,
de valutat is lehetett kdlteni. fgy voltak, akik csiga vagy agyveld alaku kédarabokkal tavoztak.

A muzeum utan pedig nekilattunk a Gosau melletti tengerszemek felkutatasanak. A dach-
steini hegyekkel korlldlelt kaprazatos kis hegyi tavacskak lenyligozé latvanya magasabbra
repitette a képzeletemet, mint a maguk 1000 méteres tengerszint feletti magassaguk. Volt
akit persze itt csak a flora és a fauna vonzott magaval. Nekik korpafiivek, sisakviragok és
t6zegmohaldpok latvanya nydjtott végtelen boldogsagot. A legelészgetd bocik azonban
majdnem mindenki szivébdl kifacsartak egy csipetnyi 0romaét. Sebd tanar urat pedig egyene-
sen az etetési 0sztoneinek beinduldsara késztették. A sogorok tehenei viszont finnydsabbak,
mintsemhogy holmi jGtt-ment magyartdl ételt fogadjanak el. Tovabb is lltunk hat és hagytuk,
hogy a fekete bocik maguk kedvére egyenek és liluljanak. A csapat szdmos helyen megallt
enni, inni, pihenni és persze a festdi szépsegl tajat kihasznalva Uj borito- és profilképeket
fotozni. Még a Seb@ hédzaspart is sikertilt egy kozos kép készitésére ravenni. Az id6 sajnos
amilyen jol, olyan gyorsan s telt. A Nap a hegyek magé ereszkedve, a levego hiivosse, labaink
pedig faradttd valva jelezték, hogy lassan ideje, hogy visszatérjiink szallasunkra. A kitlinGen
finom vacsora utan a kiilonbozo témakkal foglalkozo csoportoknak volt még egy keveés idejiik
felkésziilni a pénteki prezentaciora.

Masnap szintén egy korai kelés és egy fél nyolc kortili reggeli inditott minket Utnak, most
azonban a GroBglockner, Osztrakia legmagasabb hegycsucsa felé. A hosszu buszutat a mar
ismertetett modszerekkel tettiik élvezetesebbé. A buszrdl leszallva, a 3000 méteres ma-
gassagha és par fokkal kevesebbe érkezést egy fagylalttal tinnepeltem. Majd kisvartatva
indultunk is a Ferenc-Jozsef magaslat felé. A Pasterze-gleccserhez sajnos nem mentiink el,
hiszen az a globdlis felmelegedés miatt, jocskan visszahtzodott a kordbbi évekhez képest,
igy azt megkazeliteni nagyon sok iddbe telt volna. Am igy is nagyon jo ralatasunk volt glecs-
cserre. A Karintia és Tirol tartomany hatéaran fekvé GroBglockner azonban makacs volt s egy-
két szerencsés pillanot leszamitva felnGkbe burkolozva rejt6zkodctt el6liink. A mormoték
viszont anndl inkdbb magamutogatok voltak. A magaslaton kavézassal és szuvenirvasar-
lassal toltottiik még egy kis szabadid6t. Visszafele pedig egy autout melletti geologusainkat
gyonyorkodtetd kdzetismertetd pihendhelyen alltunk meg. A rovid nézelddés utan Heiligenb-
lut felé vettiik az iranyt. A GroBglockner labandl fekvd telepiilés neve is jelzi hirességének
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okat. Ebben a varoshan Iév6 templomban
Grzik ugyanis azt a livegcsét, amiben a kato-
likus legenda szerint Krisztus vére talalhato.
A véroska ugyanakkor a nem zarandoklat
céljabol érkezoknek is gyonyori latvanyt
tud nyujtani.

Miutan jol kinézelddtiik magunkat visz-
szaindultunk annabergi szalldsunkra. S az
utolsd el6tti nap is gyorsan eltelt. Vacso-
razas utan egy holdfényes folyoparti séta
tette az i-re a pontot az egyébként is remek
nap végeén. Pénteken, az utolsd napon mar
minden 0ssze volt pakolva €s reggeli utan
az 0sszes csomag didkostul felkeriilt a busz-
ra. Egy boltndl még megalltunk bevasarolni
a hazaltra, és mar indultunk is az Oshaza
felé. llletve még egy utolsd kitérGt tettiink
a Vvildgorokseg részét képez6 Semmeringi
vasuthoz. Természetesen egy kis turazas itt
sem maradhatott el, amit egy Mister X nev(i
barkobaszer( jaték tett kiildndsen viccesse.

Péntek este Kelenfoldre visszaérve
utunk teljes volt, de maradando emlékekkel,
élményekkel szolgal mindenki szémara. En
természetesen csak egyetlen szemszogh6l
tudtam megimi ezt az élménybeszamoldt.
Ezért korantsem biztos, hogy mindent sike-
rilt megemlitenem vagy ugy elmondanom,
ahogy azt a kisérd tanarok vagy mas diakok
élték at. Mindenesetre én leirtam az dltalam
4télt terepgyakorlatot. Es persze masokat is
meglehet kérdezi, 6k hogy €lték meg ugyan-
ezt a négy napot.
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Ereztem ahogy az agyam tulsé oldalan all, és csendben le-

néz ram - irja gingeroblivion szerz6 a Redditen. De egészen

pontosan mi is az alvasi paralizis?

Egészen a késo tizenkilencedik szézadig
rémalom néven futott, csak ezutan kezdték
el a kifejezést kellemetlen almokra hasznalni.
Az alvasi paralizis az a jelenség, amely sordn
az ,.elme” hamarabb ébred fel, mintaz ember
teste, igy a teliesen maganal 1évé személy
képtelen mozdulni ébredés utan. llyenkor a
tobbség hallucinl, és ennek kovetkeztében
lekiizdhetetlen félelmet érez.

Régebben démonoknak, arto szellemek
tevékenységének tulajdonitottak a jelensé-
get. A képzémlivészetekben mellen il6 incu-
busként szoktdk dbrazolni, igy utalva a gyak-
ran tapasztalt szorultmellkas-érzetre. Az ano-
maliat mar az okori Egyiptomban is feljegyez-
ték, kiilonbozé népek kiilonbozG gyogymo-
dokkal orvosoltak, tobbek kozott leborotval-
tak az ember fejét, és verét vettek.

A modern tudomany mar magyarazatot
taldlt az alvasi paralizisre, de ennek ellenére
ez egy felliletesen kutatott tudomanyag. Az
alvasnak két fazisa van a REM (rapid eye
movement avagy a ,gyors szemmozgas”)
és a NREM (non-rapid eye movement avagy
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a ,gyors szemmozgas mentes”). Ez a kettd
kilencven perces ciklusokban  valtozik.
AkortaNREM fazis inditja, ez teszi ki az alvas
75%-4t, ilyenkor pihen, és regeneralodik
a szervezet. Ezt koveti a rovidebb REM fazis,
amikor almodunk. Ekkor, hogy az dlomban
latott tevékenységeket a test ne utdnozza
le, az agy blokkolja az informacio-atadast.
Ha ebben a fazishan ébredsz fel, emiatt
a blokk miatt nem leszel képes iranyitani
a tested. llyenkor az érintettek tobbsége
Jtovabb almodik” és maga koré hallucindlja
az almait. Erre hoztam példaképp egy reddi-
tes torténetet.

»,Még régen amikor ra voltam fiigg-
ve az FFXI-re til sokat jatszottam, és
kezdtem elhanyagolni az alvast. Egy
este frusztraltan mentem el aludni. Egy
ideig dobaltam magam, forgolodiam,
de egyszer, amikor a jobbomra fordul-
tam szembe talaltam magam egy dreg
ember hullajaval. Valamilyen hiillésze-
rii, pikkelyes bdre volt. Kariilbeliil ot

(nagyon hosszii) masodperc utan elkez-
dett eltiinni. Azutan, valamilyen idegen
jelenlétet éreztem kintr6l. Nagyon ko-
ran volt, szoval lassan besziirddott a
reggeli fény. Csakhogy az ég, €s a ter-
mészetes fény hamar elkezdett fakulni,
ahogyan ez a... jelenés elkezdett be-
mészni a szobamba. Ereztem, ahogy
addig né, és né, ameddig az ablakom
koromfekete nem lett.A tiszta gonosz
feketeség elkezdett beszivarogni hoz-
zam. Magamhoz tértem, felpattantam,
€és azonnal eltiintem onnan. Vizet frocs-
koltem az arcomba, hogy abbamarad-
jon ez az driiltség” — meséli a DAFJ nevii
felhasznalo.

Ezt a népesség kozel 50%-a tapasztal-
ja legaldbb egyszer élete soran. Altaldban
nincs sziikség semmilyen kezelésre. Kivalto
okok lehetnek példaul: alvashiany, a valtozo
belsé ora, gyogyszerek, PTSD, bipolaritas,
s sok mas egyéb. Bar, ha megesik valakivel
az teljesen termeészetes, ennek ellenére egy
megrazo elmény tud lenni.
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Kenshi Yonezu egy japan énekes, aki 1991. marcius 10-én

sziiletett Tokushimaban. 2009-ben kezdett zenével fog-
lalkozni. Eleinte Vocaloid szamokat készitett a ,,Hachi" be-

cenév alatt. Az igazi nevét, avagy az igazi hangjat 2012-ben

kezdte hasznalni arra, hogy J-pop szamokat adjon Ki.

ElsGé szama, ami ténylegesen népszer(i
lett, aza 2009-es ,Musunde Hiraite Rasetsu
to Mukuro”, Ez tobb mint egy millid megte-
kintést nyert el az oldalon, amire akkoriban
feltoltotte a zengit.

A szamai egyre népszeriibbek lettek, ¢
meg elkezdett sajat maga dltal énekelt ze-
néket is kirakni. Az elsé nagy albuma, ami-
ben a sajat hangja szerepelt, az a ,Diorama”
volt, és onnantol kezdve még jéttek a tovabbi
fontos cimek, mint a ,Peace Sign” vagy az
,0rion”, Ezek a mai napig a legnépszeribb
zengi kozé tartoznak.

Kenshi Yonezu-t az teszi érdekessé, hogy
milyen tehetséges tobb aspektushol is. Az
0sszes zenéjét 6 maga irta, adta eld, prog-
ramozta s tokeéletesitette. A hattérzenét is 6
allitotta 0ssze, ezért tekintik gyakran az egyik
legtehetségesebb eladonak. Emelett kivalo
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hangja is van. Ami még érdekes tény, hogy
az illusztracio vilagaban is megaéllja a helyét.
Példaul a ,,Diorama” albumnak a boritojat is
6 maga készitette. llletve az 6sszes video-
janak G keszitette a Klippjét, amikor eldszor
kezdett ,Vocaloid” zenéket feltolteni.

Mikor el6sz0r adott ki sajat néven sza-
mokat, akkor ugy érezte, hogy 6 meg Hachi
két teljesen kiilonboz6 elGado, de miutan az
igazi hangjaval el6adott szamai is szépek let-
tek, elkezdte a Vocaloid-0s zenéi egy részét
kiadni ismét, csak ezuttal tgy, hogy 6 maga
énekli Gket.

A legujabb albuma 2017-ben jott ki. A
cime ,,Bootleg”, és tobb mint 550 000 pél-
dat adott el beléle, és elérte a JPN Billbo-
ardon az els@ poziciot, bar ezt mar az el6z6
albuma is megtette, ami 2015-ben jGtt ki a
,Bremen” névvel. Csak listan 1&vd poziciokat

nézve, a legnépszertibb szamaa ,Flamingo”.
Ez jelenleg 117 millio megtekintéssel rendel-
kezik Youtube-on.

Kenshi Yonezu a mai napig aktivan készit
zenét, és err@l az is arulkodik, hogy a ,Space
Shower Music Awards”-on megnyerte az év
zenéjét, illetve a legjobb férfi eléado cimet,
2019-ben.

VEégiil sorolnék még par zenét téle, amit
nem irtam bele a szovegbe, de mindenkép-
pen érdemes belehallgatni; Spirits of the
Sea, Lemon, Loser, Haiirotoao. Ezen Kkiviil
meég beszumék egy szamot, ami nem Kenshi
Yonezu kredlmanya, viszont a stilus olyan,
mintha @ irta volna, és egyszertien tul jo ah-
hoz, hogy ne emlitsem: Masaki Suda - Sayo-
nara Elegy.
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Az utébbi években egyre népszeriibbé valtak a sorozatok,

szinte mindenki néz legalabb egy-kett6t. Mostanra mar ren-
geteg témaban talalhatunk kedviinkre valét, azonban nekem
a személyes kedvenceim a dramak. Ezek koéziil is szerintem
az egyik legkiemelkedébb a Rélunk szol, eredeti cimén This

Is Us.

A torténet egy csalad életét koveti végig,
a sziil6k gyerekkoratol, majd Gsszeismerke-
désétél egészen a jelen esemeényeiig.
A sziilok, Rebecca és Jack Pearson harmas
ikreket varnak, azonban a korhazban az
egyik csecsemd halva sziiletik, igy egy feke-
te bori kisfiut fogadnak orokbe, akit aznap
vitt be egy tlizoltd. Emiatt a csalad életében
tobbszor is elkerlil a negativ illetve a pozi-
tiv megkiilonboztetés, a kiilonboz6 borszind
gyerekek miatti rosszallds a kornyezetiik-
ben, azonban a sziil6k elképesztd szeretete,
tdmogatasa, aldozatkészsége és kitartasa
tullenditi Oket ezeken a problémakon is.
Valtakozva latunk jeleneteket a gyerekek kis-
korabol, tinédzser- és felnGttkorabol, vala-
mint még kiilonbdzé mellékszerepldk életé-
bdlis. A sok jo emléket és pillanatot azonban
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egy tragikus esemeény bekovetkezése tori meg: Jack meghal, amikor a gyerekek 17 évesek. A
csalad minden tagja kiilonboz6 modon probalja feldolgozni a torténteket, van aki az alkoholt
vélasztja, és van, aki inkabb a munkaba temetkezik. Szinte minden részben van egy pont,
ahol elsirhatjuk magunkat, hiszen valgszintileg mindenki tall valamit, amin mar G is keresztlil
ment, legyen ez parkapcsolati probléma, konfliktus a sziil6kkel, vagy egy csaladtag elveszté-
se. Ezértis tartom kittinG valasztasnak a magyar cimet is, hiszen ez tényleg,, rélunk szél”, a mi
vilagunkban, a mi életlinkhdz is hasonlo torténet.

QOlyan fontos témakkal is foglalkozik ez a sorozat, mint a vietnami haboru miatt kialakult
trauma, a gyasz utani tovabblépés, a karrier és a csalad egyensulya, az Gnmegvalositas,
a gyermekvallalds, a kisebbségek elfogadasa és sajat magunk szeretete.

A szinészek fantasztikus teljesitményt nyujtanak, példaul az drokbefogadott filt jatszo
Sterling K. Brown alakitasaért Golden Globe- és Emmy-dijat is nyert. [dén 6sszel mar a 4. éva-
dot nézhetjiik az NBC jovoltahal, és egyre tobb mindent megtudhatunk a karakterek életérdl,
érzelmeirdl és aggalyairol.

Viszonylag népszertivé valt mar, azonban szerintem még mindig alulértékelt sorozat, €s
nem ismerik elegen, igy mindenképpen ajanlom azoknak, akik szeretik a meghatd csaladi
torténeteket.

2019-10-20 23:19:00 ‘ ‘



L

I

2 8 6 28
2 3 6 716
2 5(1|9 6 9 3|2 4 5|9
14 6|3 9 3(2 1 17
3 7 6 4 5 8
4|2 93 3 4 5 93
1 6 2|5 9 |1 8 6|1 8
6 5 3 7 4 2|5
4 4 36

Kannibalok fogsagaba esett bélcsek Megoldas:

Harom bdlcs kannibalok fogsagaba esik. A kannibalok egyetlen lehetGséget adnak nekik
arra, hogy megmenekiilhessenek. A bolcseket magassag szerint sorba allitjak. A leghatso
bolcs latja a masik kettét. A kozépsé csak a legeldl allot 1atja. A legels6 pedig senkit sem.
A kannibalok elGvesznek 5 sapkat: harom feketét, és két fehéret. Bekotik a bolcsek sze-
mét, és mindegyikiik fejére adnak egy-egy sapkat, a maradék kett6t pedig eldugjak. Ezutan
bolcsekrdl leveszik a szemkatoket. A kannibalok mindegyik bolcset elengedik, ha barmelyi-
kiik meg tudja mondani, hogy milyen szinii sapka van a fején. A leghatso bolcs azt mondja,
hogy sajnos nem tudja megmondani, hogy milyen szinli sapka van a fején. Ezutan a kozépsGt
kérdezik, de sajnos 6 sem tudja biztosra megmondani. Végiil a legelsét kérdezik, aki semmit
sem I&t, 6 azonban megmondaja milyen szini sapka van a fején. Honnan tudta, és milyen
szinti sapka volt rajta?

A leghdtsd bolcs csak abban az esetben tudnd meg-
mondani a sapkdja szinét, ha maga el6tt két fehér
sapkdt latna, ekkor a sajdtja ugyanis mar csak fekete le-
hetne. Mivel viszont nem tudja megmondani a leghétsé
bolcs a sapkdja szinét, ebbdl az kovetkezik, hogy maga
elétt legaldbb egy feketét lat, és ezt a kovetkeztetést a
masik két bolcs is le tudja vonni abbol, hogy a hétsé
nem tudja megmondani sapkdja szinét. Marmost néz-
ziik meg milyen sapka lehet a legels6n. Ha fehér lenne,
akkor kozépson kéne legyen a fekete, de mivel a ko-
z6éps6 latnd, hogy a legelsdn fehér van, ezért § is tudnd,
hogy rajta csakis fekete lehet, tehat meg tudnd monda-
ni a sapkdja szinét. Mivel viszont nem tudja megmonda-
ni, ebbdl a legelsd csak arra kovetkeztethet, hogy rajta
fekete van. Es ha a kiizéps6 fekete sapkat 14t a legelsdn,
abhdl valdban nem tud kdvetkeztetni a sajat sapkdjanak
a szinére, hiszen az lehet fehér is és fekete is.
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Nyikolajnak egy hétre Szentpétervarra kell mennie. Ott sokkal jobb a szallds, mint Visnyi
Volocsokban, de persze draga is. A tulajdonos nem fogadia el fizetségiil a rubelt. Nyikolajnak
van egy hét szemes eziist nyaklanca, és abban allapodik meg a szallodatulajdonossal, hogy
napi egy lancszemet fizet a szallasért. A széllodas ragaszkodik hozza, hogy Nyikolaj minden
reggel fizessen, de hogy a lehet( legkevesebb kart tegyek a lanchan, az egész ottlakas alatt
legfeljebb egy lancszemet szabad szétnyitnia. Hogyan fizet Nyikolaj a tulajdonosnak?

A harmadik szemet kell szétnyitni.
Ezzel harom részre bomlik a lanc
egy 1.szemesre, egy 2 szemesre
és egy 4 szemesre. Az elsd éjsza-
kdért odaadod az 1 szemes lancot.
Amasodikért a2 szem hosszut, és
visszakéred az 1 szemest. A har-
madik utdn megint oda adod az 1
szemest. A negyedikért odaadod
a4 szemest, és visszakéred a ma-
sik kett6t. A fennmaradd harom
napon ugyandgy megy a fizetés,
mint az elsd harmon. (Egy ilyen
problémat meg kellett tudni olda-
ni a hajdani Oroszorszagban, ha
életben akart maradni az ember)
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Elkészités

Hamozd meg és vagd fel =5
g . durvara a voroshagymét, g
afokhagymat és a répat. %
Egy apritd segitségével &

vagd kis darabokra.

2 Tegyél egy nagy serpenydbe egy kis
. Olajat és tedd bele a z0ldségeket.
Dinszteld amig megpuhul.

Add hozza a fiiszereket, és egy
) o kis vizet, ha sziikséges.

Ezutan ontsd bele a darabolt
ﬁo paradicsomot, majd a konzervet

toltsd meg vizzel és ezt is Gntsd

bele a serpenyébe. Alaposan

keverd meg. Sziird le, majd dblitsd le
-~ acsicseriborsot és a babot,
majd ontsd a serpenydbe.

, zIés szerint s0zd, borsozd, és forrald fel.
.| 15-20 percig alacsony langon f6zd,

ha sietsz, vagy f6zd tovabb egy ordig,
hogy az izek jobban 0sszeérjenek.

Ha sziikséges, Onts még hozzd vizet.

GASZTROVAT

7 Talald egy szelet kenyérrel, és izlés
o szerint bébispendttal. Jo étvagyat!
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Kémiabol az mar
nagyon biologia.

Sebé Péter ’ ’

Gemkapocs section - k6zdnséges

’ ’ csigasor rajzolasa.

Basa Istvan
Hogy melyik csoport ’
nehezebb? Altalaban
az egyik a kettobadl.

’ ’ Bakos Eniké

A tojasrantotta-készités
CSAK egy irreverzibilis
fehérjedenaturarcio
Sebd Péter

Sebé Péter
’ ’ Nalam nincsenek piros pontok.

De amugy tiz piros pont egy z6ld pont,
tiz z6ld pont egy fekete pont,
tiz fekete pont egy piros pont.
Villanyi Attila
Ha sokaig mondogatjuk,
hogy nehézségi ero,
’ ’ megidézziik a sulyt.
Forro verid emlosok. Basalstvan

’ ’ Forro vérd, grrrr...

Csiszar Gabor

Sarga csikos ’ ’

pizsamabol
Pirity Tamas

A jo 6reg Pista bacsit
nem lehet olyan
kénnyen atverni.
Klobusovszki Istvan
Jobb esetben mar a csata
kdzben megtoértént az amputacio.
Kollar Artar

Aki ezt elrontja,

egyest kap év végén.
Vagy megbuktatom...
Villanyi Attila

Rumot senki sem érzett...
ez természetesen pozitiv A palinka nem édesség,

Hasonlit az apjara. Ez
nem meglepd, ha az
anyja becsiiletes ember.

Ez egy gonosz oxigénatom.
Ossze van hiizva a személdéke.

A gyerek kicsit
bonyolultabb,
mint a parizer.
Klobusovszki Istvan

Horvath Kalman ’
Amit ma megtehetsz,
ne halaszd holnapra.
Mondom én, aki nagy
halogaté vagyok.
Klobusovszki Istvan

Bauxitbol nem csinalunk
fozeléket. Még az apis

menzan sem. ’ ’

Csiszar Gabor

Csinos Pocahontas tinderen,
atugrok Amerikaba szaporodni.
Csiszar Gabor ’ Jonni viking,
felgyuijt kukorica,
6x102 darab berillium kukorica lenni
atom megy a sivatagban, pattogatott.
és szeretne George Kollar Artdr
Clooneyva valni.
Horvath Kalman

Aki az én Méricka- ’ ’
rajzomat nem érti... ) )
’ ’ Sebd Péter VUP - VadiUj Pelda.

Pirity Tamas ’ ’
alkoholista allatkaim
’ ’ Csiszar Gabor
Matekleves... Igen, a kigyok kigyoznak,
tébbismeretlenes meg a glitkozok is kigyoznak.
Médrocz Zoltan Sebd Péter
Gyémantot égetiink. ’ ’
Bar nem tudom, minek... Ne bantsatok a vasutat,
Villanyi Attila anyukam vasutas volt.
’ ’ ’ ’ Pirity Tamas ’ ’
Magyarorszag igazi ’ ’
dinoszaurusz-nagyhatalom.
Gal lidiko Hivhatod barminek, akar ,,de
’ ’ utalom ezt az of6t, hogy nem
enged haza érardl” éranak is.
Bakos Eniké

Klobusovszki Istvan En is szoktam idénként
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vadallatta valtozni.
Klobusovszki Istvan

MIASIAdOMANVAY
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