APACZAI HET — VEGLEGES PROGRAM
APRILIS 11-17. (csiit-szerda)

2019. aprilis 11. csutortok

Helyszinek és programok:

1. Labdarugas

Helyszin: ELTE Bogdanfy Odon utcai miifiives focipalya
Id6pont: 9-14 6raig

5+1 f6s csapatok bajnoksaga - 4 csapat részvételével
Felelés: Véssey Miklés és Toth Levente

2. Kosarlabda

Helyszin: fia tornaterem

Idépont: 9-13 éraig

4+1-f6s csapatok bajnoksaga - 6 csapat részvételével

Felelds: lllés Vanda Segitd: Vass Miklos

3. Roplabda
Helyszin: lany tornaterem

Idépont: 9-13 éraig
6+1-f6s csapatok bajnoksaga - 7 csapat részvételével

Felelds: Pintérné Czigler Eva Segit6: Kollar Artar

4. Asztalitenisz

Helyszin: folyoso (ping-pong asztaloknal)
Id6pont: 9-13 oraig
Egyéni bajnoksag

Felelos: Mérocz Zoltan

5. Frizbi kiils6 helyszinen!

Barna Zsoéfia frizbioktato vezetésével

Helyszin: Goldball Park IX. ker. Kdnyves Kalman krt.28. Talalkozo 9 orakor a palya bejaratanall

Megkozelités: Kék metrd Népligeti allomasatdl 1-es villamossal kell menni a Lagymanyosi hid

irdnyaba. A masodik megallonal, "Ferencvaros vasutallomas"-nal kell leszallni. A palya rogton

szemben talalhatd. Baloldalt a Goldball palya, jobboldalt pedig a Siketek palya.
Id6pont: 9-13 oraig
Felelds: lllés Vanda

Segitd és kisérétanar: Gyertyan Attila, Antal Zoltan

6. Spinning kiilsé helyszinen!

Ezsias Péter spinning oktatd vezetésével és bowling

Helyszin: SUGAR Uzletkézpont (Ors vezér tere) Idépont: 12-15 6raig

Segit6 és kisérétanar: Horvath Kornélia, Ligeti Judit



7. Sarkanyhajoézas

Helyszin: KSI vizitelep (Népsziget) 13 ératol!
Talalkozé 12.30 6rakor a Duna Plaza el6tt, Gyongyosi uti metrémegallo!!! (Téth Laszlé
tanar arral)

Felelés Pintérné Czigler Eva Kisérd: Téth Laszlo

2019. aprilis 12. péntek
1. sav: 9.00 — 10.30 6raig

1. Zumba
Helyszin: fiu tornaterem
Felel6és: Salga Imre

2. Kondicionalas

Helyszin: konditerem
Felel6s: Kollar Artar

3. Testnevelési jatékok — partizan kidob6, méta

Helyszin: néi tornaterem 32 6 (8 f8s csapatok helyszini sorsolas alapjan jatszanak)

Felelds: Véssey Miklos
4. Tollaslabdazas
Helyszin: Taban

Segité: Gyertyan Attila Vizi Zsuzsanna

5. Sakkverseny (dupla savban — 9-12.30 6raig) Helyszin: 9.a terme 15-20 f6

Felel6s: Pirity Tamas

6. Eqyéni asztalitenisz bajnoksaqg Helyszin: folyosé (ping-pong asztaloknal)

Segqitd és programvezet6 tanar: Horvath Kornélia, Ligeti Judit

7. Kuizdosportok alapfokon - Felelos: Toth Levente

Helyszin: Dojé (Kalvin tér) (Indulas a fiu testnevel6 tanaritél 9 érakor)

8. Turazas a Budai- hegyekben (dupla savban — 9.00-12.30 éraiq)

Indulas az iskola elol 9 6rakor!

Felelds: Pet6 Sandor, Vass Miklés kisérétanar: Sparing lldiké

9. Bridzs jaték alapjai és bajnoksag

Helyszin: tanterem

Felel6s: Antal Zoltan



2019. aprilis 12. péntek
2. sav: 11.00 - 12.30 éraig

1. Aerobic - Helyszin: fiu tornaterem
Felel6s: lllés Vanda

2. Testnevelési jatékok — partizan kidobd, méta Felelés: Véssey Miklos

Helyszin: néi tornaterem 32 6 (8 f6s csapatok helyszini sorsolas alapjan jatszanak)

3. Paros asztalitenisz bajnoksag

Helyszin: folyoso (ping-pong asztaloknal)

Segqitd és programvezet6 tanar: Horvath Kornélia, Ligeti Judit

4. Tancalapok Felel6s: Vizi Zsuzsa_Helyszin: foldrajz terem

5. Kiizd6ésportok alapfokon - Felel6s: Toth Levente

Helyszin: Dojo (Kalvin tér) (Indulas a fiu testnevel6 tanaritol 11 érakor)

6. Kondicionalas

Helyszin: konditerem

Felel6os: Kollar Artuar

7. Futas a Margitszigeten (szabadtéri métajaték)

Helyszin: Margitsziget
Felelos: Moérocz Zoltan Kisérétanar: Kovacs Vivien

(Indulas a fiu testnevel6 tanaritél 11 érakor)

2019. aprilis 15. hétfo

Sportprogram az iskolaban 9-13 éraig. Talalkozé a fiu tornateremnél 9 6rakor!

Feleléso6k: Mérocz Zoltan, Téth Levente, Véssey Miklds, Vizi Zsuzsanna

2019. aprilis 16. kedd

Sportprogram az iskolaban 9-13 éraig Talalkozé a fiu tornateremnél 9 6rakor!

Felelésok: lllés Vanda, Morocz Zoltan, Téth Levente, Véssey Miklés, Vizi Zsuzsanna

2019. aprilis 17. szerda

1. sav: 9.30-11.00



1. Barlangtura a solymari-barlangban (2,5-3 éra idétartamban)
VALTOZAS A HELYSZINBEN! Helyszin: Talalkozé helyszine: Solymar Templomtér 10

orakor (megkdzelitheté a Hlivosvolgybdl 64-es busszal 20 perc

Felelbs tanar: Peté Sandor Barlangtura vezet6: Sliz Gyorgy

Kisérétanar: Antal Zoltan

2. Filmklub (dupla savban — 9.30-13.00 6raiq)

Helyszin: fizika el6ado

Felel6s: Basa Istvan

3. Tobb mint sport - érdekesséqgek a sport és a politika kapcsolatarél a modern korban

Helyszin: féldrajz terem

Programvezetd, eléado: Borhegyi Péter

4. Minden, amit a divatdiétakrol, vegetarianizmusrol és a testedzésroél tudni szeretnél

Helyszin: 12.d terme
Programvezet6, el6ad6: Maramarosi Gergely személyi edz6, jégaoktato, fithnesz blogger

Felligyel6tanar: Darago Vera

2. sav: 11.30-13.00

1. Sportmuzeum meglatogatasa

Helyszin: Magyar Olimpiai és Sportmizeum, 1146 Budapest, Ifjisag utja 2.
Indulas az iskolatél 12.30 kor

Kisér6tanar: Minich Eszter

2. Szabaditsd fel 6hnmagad — stresszrél, kitartasrol, gondolkodasrol

Programvezetd, el6add: Rém Laszlo (épitésztervezd, személyiségfejlesztd)
Helyszin: 12.d terme

Fellugyel6tanar: Darag6 Vera

3. Jogafoglalkozas (a jelentkez6k aktiv részvételével)

Programvezeté: Varga Sara Jogaoktatod

Helyszin: konditerem



